
CAMPIONATO REGIONALE INDOOR

ALLIEVI e JUNIORES 

Gare di contorno Promesse e Seniores

         Manifestazione Regionale OPEN

DATA – sabato 18 e domenica 19 gennaio 2025 

LOCALITÀ – Udine, via del Maglio Paderno Palaindoor “O. BERNES”

ORGANIZZAZIONE – Comitato Regionale FIDAL FVG

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare gli atleti italiani e stranieri di Slovenia, Croazia e Austria, appartenenti alle categorie Allievi (U18), Juniores 

(U20), Promesse (U23), Seniores. Gli atleti regionali partecipano all’assegnazione del titolo indoor 2025 (categorie Allievi e 

Juniores).

Le gare di contorno aperte alle categorie Promesse e Seniores sono: 60m, 60hs, Salto in Alto, Salto con l’Asta.

ISCRIZIONI – ogni atleta può prendere parte ad un massimo di tre gare individuali nell’intera manifestazione, fermo
restando il limite di due gare per giornata.
Iscrizioni esclusivamente online entro la chiusura iscrizioni alle ore 21:00 di mercoledì 15 gennaio.

Iscrizioni di atleti stranieri entro le ore 21:00 di mercoledì 15 gennaio alla mail informatica.fvg@fidal.it

CONFERME – Tutti gli atleti risulteranno automaticamente confermati direttamente dalla segreteria tecnica.

CANCELLAZIONI di atleti  iscritti  sono sempre permesse,  tramite mail  informatica.fvg@fidal.it o direttamente presso la

Segreteria di Manifestazione, fino ad un’ora prima della specifica gara.

ISCRIZIONI IN RITARDO – Nuove iscrizioni in ritardo (anche nuove gare di atleti già iscritti), dopo l’orario di chiusura

delle iscrizioni, potranno essere richieste con mail a informatica.fvg@fidal.it 

In caso di risposta affermativa da parte del Delegato Tecnico è prevista, oltre alla tassa gara, l’ammenda per iscrizione in ritardo

di 5,00 €/atleta per le categorie agonistiche. 

Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara.

L’Atleta che ha confermato la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte (DNS), sarà escluso dalla partecipazione ad

eventuali gare successive (punto 7.6 Norme Attività 2025).

QUOTE ISCRIZIONE  

� 5€ ad Atleta/gara per i Tesserati a Società Regionali.

� 8€ ad Atleta/gara per i Tesserati a Società di altre Regioni o Stati. 

� La tassa di iscrizione Atleta/gara è da considerarsi sulla base dell’avvenuta iscrizione e viene applicata anche ad eventuali

Atleti non cancellati.

� Per gli atleti Tesserati a Società Regionali il pagamento delle quote di iscrizione Atleta/gara e di eventuali ammende

avverrà tramite trattenuta dal conto online della società.

� Per Atleti tesserati per Società di altre Regioni o Stati, la quota di iscrizione Atleta/gara e di eventuali ammende

dovrà essere versata con bonifico sul Conto del Comitato Regionale FIDAL Friuli Venezia Giulia, o presso la Segreteria

tramite un rappresentante federale del Comitato Regionale. IBAN: IT47P0306909606100000135987

Indicando come causale: CODICE SOCIETÀ, la data, il luogo della Manifestazione e il numero o cognomi degli Atleti.

Eventuali ricevute vanno trasmesse alla mail segreteriafvg@fidal.it

PREMIAZIONI

Verranno premiati con medaglia i primi 3 atleti classificati delle Categorie Allievi e Juniores, Tesserati per Società Regionali.

Maglietta di Campione Regionale ai vincitori.

Non sono previste premiazioni per le gare extra Campionato.

FIDAL C.R. F.V.G – Via dei Macelli, 5 c/o Stadio N. Rocco – 34148 Trieste Tel. 040-829190

P.IVA 01384571004   C.F. 05289680588   e-mail cr.friulivg@fidal.it   sito internet: h3p://fvg.fidal.it



NORME TECNICHE

� Nei 60m e 60hs gli Atleti correranno divisi per categoria.

A. Le gare di Campionato (Allievi e Juniores) si svolgeranno in due turni: 

1. Se sono iscritti fino a 8 Atleti verrà svolta un’unica Serie (Finale diretta)

2. Con meno di  4  batterie è prevista  un’unica  finale  con priorità  per gli  atleti  tesserati  per società

regionali.

3. Con più di  4 batterie sono previste  2 finali  A e B così  composte:  A:  Atleti tesserati  per società

regionali con i primi 8 tempi B: Migliori 8 tempi tra tutti gli altri.

B. Le gare di contorno:

1. 60hs: si svolgeranno in serie.

2. 60m: è prevista un’unica finale a cui accederanno gli atleti con i migliori 8 tempi.

� Nei salti in estensione verranno ammessi in finale i primi 8 Atleti dell’intera gara, fermo restando il diritto ad effettuare

6 salti dei primi 8 tesserati per società regionali delle categorie Allievi e Juniores.

� Nei salti in elevazione in caso di parità al primo posto per il Campionato Regionale Allievi e Juniores un eventuale

spareggio sarà svolto immediatamente, anche se la gara complessiva non è terminata. 

� Gli Atleti devono gareggiare e presentarsi alle premiazioni indossando la maglia sociale.

� La lunghezza massima dei chiodi consentita dall’Impianto è 6mm.

� Per  quanto non contemplato  dal  presente  dispositivo,  si  rimanda  al  R.T.I.,  alle  Norme Attività  2025 ed  ai  singoli

regolamenti emanati dalla FIDAL.

CALL ROOM

Gli atleti devono presentarsi in Call Room secondo gli orari indicati in seguito. Al termine della propria gara usciranno dalla zona

di gara.

Non è consentito il riscaldamento all’interno della zona di gara prima dell’ingresso in Call Room.
Non è consentito l’accesso in campo a Tecnici e Dirigenti.

INFORMAZIONI

FIDAL Friuli Venezia Giulia – email informatica.fvg@fidal.it e cr.friulivg@fidal.it 

FTR: Diego Cafagna – tel. 331 3608245 email fidalfvgfiduciariotecnico@gmail.com - ftr.fvg@fidal.it 

Delegato Tecnico: Martina Colella – email colellamartina95@gmail.com

Rappresentante Federale: 

 

PROGRAMMA TECNICO

Maschile Femminile

SESSIONE 1

Sabato pomeriggio

60hs A (91) 60hs A (76)

60hs J (100) 60hs J (84)

60hs P/S (106) 60hs P/S (84)

LUNGO A/J TRIPLO A/J

ALTO A/J/P/S ALTO A/J/P/S

ASTA A/J/P/S

SESSIONE 2

Domenica pomeriggio

60m A 60m A

60m J 60m J

60m P/S 60m P/S

TRIPLO A/J LUNGO A/J

ASTA A/J/P/S
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